Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Aperibé

Secretaria Municipal de Educacédo e Cultura

NUmero de alunos

E. M. Casimiro Moreira da Fonseca + EJA (+ 10% (M.S.) 613
E. M. Rédmulo Sardinha (+ 10% (M.S.) 141
Total 760
f g : Visac cultura Familial NC Al [C
Género Per Capita Namero de repeticdes no cardapio Total de Quantidade Quantidace
. . Mensal Anual
Repeticoes
JA 32 42
1? semana| semana| semana| semana
Abobora Madura 60g/ml 2 0 0 2 91,200kg/L 912,000kg/L
Aipim 50g/ml 0 2 2 0 4 152,000kg/l|  1.520,000kg/!
Alface 25g/ml 2 4 2 2 10 190,000kg /! 1.900,000kg /1
Banana prata 60g/ml 6 6 4 4 20 677,210kg/L 6.772,100kg/l
Chuchu 40g/ml 0 0 Y4 0 2 60,800kg/l 608,000kg/l
logurte (1 unidade) 90g/ml 0 0 0 2 2 1.200 und 12.000 und
Macéa vermelha 60g/ml 0 0 2 2 4 182,400kg/L 1.824,000kg/1
Ovo caipira (duzia) 20g/ml 2 0 2 0 4 85 duzias 850 duzias
Tomate 35g/ml 3 3 7 5 18 478,800kg/l|  4.788,000kg/
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Prefeitura Municipal de Aperibé

Estado do Rio de Janeiro

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura

Numero de alunos

total

C. de Ed. Inf. Prof® Leonor V. Rebello + 10% (M.S.)

170

]

2 . " . - Total de| Quantidade Quantidade
Género Per Capita Namero de repeticdées no cardapio Rensfiches Mensal A

23 3° 42

1? semana| semana| semana| semana
Abobora Madura 40g/ml 0 2 0 0 2 8,044kg/I 80,440kg/I
Aipim 35g/ml 0 2 2 0 4 13,406kg/I 134,069kg/I
Alface 15g/ml 2 4 2 2 10 13,406kg/I 134,069kg/I
Banana prata 50g/ml 6 6 4 4 20 151,481kg/l 1.514,810kg/I
Chuchu 35g/mi 0 0 2 0 2 4,022kg/! 40,220kg/I
logurte 90g/ml 0 0 0 2 2 268 und 2.682 und
Inhame chinés 30g/ml 0 0 2 0 2 10,200kg/I 102,000kg/I
Ovo caipira (DUZIA) 20g/ml 2 0 2 0 4 13,4 dizias 134 duzias
Tomate 30g/ml 3 3 74 5 18 40,220kg/I 402,208kg/I
batata 30g/ml 4 4 2 4 14 40,220kg/I 402,208kg/l
melancia 70g/ml 2 2 2 2 8 40,220kg/I 402,208kg/I
quiabo 25g/ml 2 0 0 0 2 6,703kg/l 67,034kg/I
repolho 25g/ml 0 0 2 2 4 6,703kg/I 67,034kg/l




Prefeitura Municipal de Aperibé

Estado do Rio de Janeiro

Secretaria Municipal de Educacao e Cultura

Numero de alunos

C. M. V. M* Wérber de 0. Sardinha 32
Creche M. Célia Bairral 67
Creche M. Renato de Alvim Padilha 129
E. M. Vereador Francisco de Souza 19
C. E. M. Jose de Souza Fagundes 60

Total + 10% (M.S) 338

Género Per Capita Numero de repeti¢des no cardapio stzgg%ees Qu;z:;‘laalde Quz;rr\]tlﬁlade
za 38 43
1? semana| semana | semana | semana

Abdébora Madura 40g/ml 0 2 0 0 2 15,993kg/l 159,930kg/L
Aipim 35g/mi 0 2 2 0 4 26,656kg/ 266,560kg /1
Alface 15g/mi 2 4 2 2 10 25,656kg/1 266,560kg/l
Banana prata 30g/mi 13 13 12 3 51 301,180kg/l 3.011.800kg/l
Chuchu 35g/mi 0 0 2 0 2 7,996kg/l 79,968kg/1
logurte 90g/ml 0 2 0 2 4 533 und 5.333 und
Inhame chinés 30g/ml 0 0 2 0 2 20,280kg/l 202,800kg/1
Ovo caipira (DUZIA) 20g/mi 2 0 2 0 4 27 dazias 267 duzias
Tomate 30g/ml 3 3 7 5 18 79,968kg/1 799,684kg/1
batata inglesa 30g/mi 4 4 2 4 14 79,968kg/| 799,684kg/|
quiabo 25g/ml 2 0 0 0 2 13,328kg/1 133,28kg/l1
melancia 70g/ml 2 2 2 2 8 79,968kg/1 799,684kg/|
repolho 25g/mi 0 0 2 2 4 13,328kg/! 133,280kg/l
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Prefeitura Municipal de Aperibé
Estado do Rio de Janeiro

. Secretaria Municipal de Educagéo e Cultura
”im’ { Departamento de Merenda Escolar

CARDAPIO CRECHES MUNICIPAIS- 2025

Refeicoes 2 " feira 3? feira 4" feira 5" feira 6" feira
Desjejum Mingau de amido de Mingau de cacau em po ¢ Vitamina de banana e Mingau de cacau em pd e Vitamina de Maga,
milho banana beterraba banana banana e aveia
Macarrdao ao molho com Arroz, feijdo, carne Arroz, feijdo, angu, frango | Arroz, feijdo, carne suina Risoto de frango com
Almogo/Jantar carne moida, feijdo, bovina com batata e ensopado, Salada de ensopada com batatas, | cenoura, feijdo, farofa de
salada de tomate cenoura Alface Quiabo refogado ovos
Sobremesa Melancia Banana Laranja Banana
Lanche Vitamina de banana e Mingau de cacau em p6 Vitamina de banana e Mingau de cacau em po Vitamina de banana e
aveia beterraba aveia

Os cardipios poderio sofrer altera¢des em razio do abastecimento e custo dos alimentos. Essas alteragoes devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e niio podem prejudicar
o valor nutricional das refei¢des, segundo as recomendacdes da RESOLUCAO/CD/FNDE n° 06/2020. Os grupos alimentares sdio as proteinas, carboidratos ¢ lipidios. Ex: Carne
de boi poderi ser trocada por frango, a batata podera ser trocada por mandioca, magi poderd ser trocada por banana.
Conforme NOTA TECNICA n° 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para creches em periodo integral o logurte sera servido no maximo duas vezes ao més para estudantes
com mais de trés anos de idade e para menores desta idade serd oferecido fruta como sobremesa. Para menores de trés anos de idade é proibido adogar mamadeiras com a(;ucar A




¥ Prefeitura Municipal de Aperibé
Estado do Rio de Janeiro

CARDAPIO CRECHES MUNICIPAIS- 2025

(2“semana)
Refeicoes 2 " feira 3" feira 4" feira 5" feira 6" feira
Desjejum Vitamina de Magd, banana, Mingau de amido de Vitamina de banana e Mingau de cacau em po ¢ Vitamina de Maga,
aveia milho beterraba banana banana e aveia
Arroz, feijdo, carne moida Arroz, feijao, frango Macarrdo ao molho com Arroz, Feijdo, Carne Arroz, Feijdo, Strogonoff
Almoco/Jantar ao molho, angu, abobora ensopado com batata ¢ carne moida, feijao, Bovina ensopada com de Frango, Puré de
refogada cenoura Salada de Alface Aipim, Salada de Tomate | batatas, Salada de Alface
Sobremesa Banana Maca Banana Banana
Lanche Vitamina de banana e aveia Mingau de cacau em po Vitamina de banana e Mingau de cacau em pd Vitamina de banana e
beterraba aveia

Os cardapios poderio sofrer alteragdes em razio do abastecimento e custo dos alimentos. Essas alteracoes devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e ndo podem prejudicar
o valor nutricional das refeicdes, segundo as recomendacdes da RESOLUCAO/CD/FNDE n° 06/2020. Os grupos alimentares siio as proteinas, carboidratos e lipidios. Ex: Carne

de boi poderi ser trocada por frango, a batata poderi ser trocada por mandioca, magi podera ser trocada por banana.

Conforme NOTA TECNICA n° 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para creches em periodo integral o Iogurte seri servido no maximo duas vezes ao més para estudantes
com mais de trés anos de idade e para menores desta idade sera oferecido fruta como sobremesa. Para menores de trés anos de idade ¢ proibido adogar mamadeiras com

acucar.




Prefeitura Municipal de Aperibé

Estado do Rio de Janeiro
Secretaria Municipal de Educagdo ¢ Cultura
Departamento de Merenda Escolar

CARDAPIO CRECHES MUNICIPAIS- 2025

(3“semana)

Refeicdes 2 " feira 3" feira 4" feira 5" feira 6" feira

Desjejum Vitamina de Maga, banana, | Mingau de cacau em po ¢ Vitamina de banana e Mingau de amido de Vitamina de Maca, banana
aveia banana beterraba milho ¢ aveia

Macarrdao com carne Arroz, Feijao, Frango Arroz, Feijao, Arroz, Feijao, Pernil em Arroz, Feijao, Carne
moida, Feijao, Batata e ensopado com inhame, Filé de Tilapia do molho cubinhos ao molho, Bovina, ensopada com
Almogo/jantar Chuchu Refogados Salada de Tomate, angu de tomate, Salada de Repolho refogado, farofa | Aipim, Salada de Tomate
Alface de ovos

Sobremesa Maca banana Laranja Banana

Lanche Vitamina de banana e aveia Mingau de cacau em po Vitamina de banana ¢ Mingau de cacau em p6 | Vitamina de banana ¢ aveia

beterraba

Os cardépios poderio sofrer alteragdes em razio do abastecimento e custo dos alimentos. Essas alteragdes devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e nfio podem prejudicar
o valor nutricional das refei¢cdes, segundo as recomendagdes da RESOLUCAOQO/CD/FNDE n° 06/2020. Os grupos alimentares sio as proteinas, carboidratos ¢ lipidios. Ex: Carne
de boi podera ser trocada por frango, a batata poderi ser trocada por mandioca, maci podera ser trocada por banana.
Conforme NOTA TECNICA n°® 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para creches em periodo integral o Iogurte sera servido no maximo duas vezes ao més para estudantes

com mais de trés anos de idade e para menores desta idade ser4 oferecido fruta como sobremesa. Para menores de trés anos de idade ¢ proibido ado¢ar mamadeiras com-

acucar.




Prefeitura Municipal de Aperibé

Estado do Rio de Janeiro
Secretaria Municipal de Educacao e Cultura
Departamento de Merenda Escolar

CARDAPIO CRECHES MUNICIPAIS- 2025

(4° semana)

Refei¢des 2 * feira 3" feira 4" feira 5 feira 6" feira

Desjejum Vitamina de Maga, Mingau de cacau em po e Vitamina de banana e Mingau de cacau em pé e | Mingau de amido de milho
banana, aveia banana beterraba banana
Arroz
Arroz, feijao, carne Arroz, Feijdo, Cubos de Feijao Arroz, feijdo, angu, Arroz, Feijao, carne
Almogo/Jantar moida ao molho, salada | peito de frango, repolho Carne moida ao molho pernil picadinho ao bovina ensopada com
de tomate refogado, Puré de Salada de Alface molho batata e cenoura
batatas Salada de tomate

Sobremesa Banana logurte Maga Banana

Lanche Vitamina de banana e Mingau de cacau em po Vitamina de banana ¢ Mingau de cacau em p6 | Vitamina de banana ¢ aveia
aveia beterraba

Os cardapios poderio sofrer alteragdes em razio do abastecimento e custo dos alimentos. Essas alteragdes devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e nio podem prejudicar
o valor nutricional das refei¢des, segundo as recomendagdes da RESOLUCAO/CD/FNDE n° 06/2020. Os grupos alimentares sdo as proteinas, carboidratos e lipidios. Ex: Carne
de boi poder4 ser trocada por frango, a batata poderi ser trocada por mandioca, magi podera ser trocada por banana.
Conforme NOTA TECNICA n° 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para creches em periodo integral o logurte sera servido no maximo duas vezes ao més para estudantes

acucar.
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Prefeitura Municipal de Aperibé

Estado do Rio de Janeiro
7 Secretaria Municipal de Educagio e Cultura
Departamento de Merenda Escolar

CARDAPIO PRE ESCOLAR - 2025

Refeicoes 2 " feira 3" feira 4" feira 5" feira 6" feira
Leite com cacau em po | Leite com cacau em pé | Leite com cacau em p6 | Leite com cacau em po Leite com cacau em pd
Desjejum Pao com manteiga Pdo com manteiga Pdo com manteiga P3o com manteiga Pdo com manteiga
Macarrdo ao molho Arroz, feijdo, carne Arroz, feijdo, angu, Arroz, feijao, carne Risoto de frango com
Almoc¢o/Jantar com carne moida, bovina com batata e frango ensopado, suina ensopada com | cenoura, feijao, farofa de
feijdo, salada de tomate cenoura Salada de Alface batatas, Quiabo ovOoS
refogado
Sobremesa Melancia Banana Laranja Banana
Lanche da tarde Pao francés com suco de Biscoito de sal com Rosquinhas de sal com | Pdo francés com suco de | Biscoito de maisena com
polpa de fruta suco de polpa de fruta suco de polpa de fruta polpa de fruta suco de polpa de fruta

Os cardapios poderio sofrer alteragdes em razio do abastecimento e custo dos alimentos. Essas altera¢oes devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e ndio podem
prejudicar o valor nutricional das refei¢des, segundo as recomendagdes da RESOLUCAO/CD/FNDE n° 06/2020. Os grupos alimentares sdo as proteinas, carboidratos
e lipidios. Ex: Carne de boi podera ser trocada por frango, a batata podera ser trocada por mandioca, ma¢a podera ser trocada por banana.

Conforme NOTA TECNICA n° 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para escolas em periodo parcial o Iogurte sera servido apenas uma vez ao més e biscoito a nq--- T

maximo trés vezes por semana.




(2" semana)

Prefeitura Municipal de Aperibé

Estado do Rio de Janeiro
Secretaria Municipal de Educagdo ¢ Cultura
Departamento de Merenda Escolar

CARDAPIO PRE ESCOLAR - 2025

Refeicdes

2 ? feira

3" feira

4? feira

5* feira

6" feira

Desjejum

Leite com cacau em po
Pdo com manteiga

Leite com cacau em po
Pao com manteiga

Leite com cacau em pod
Pio com manteiga

Leite com cacau em po
Pdo com manteiga

Leite com cacau em po
Pdo com manteiga

Almogo/ Jantar

Arroz, feijdo, carne
moida ao molho,
angu, abdbora
refogada

Arroz, feijdo, frango
ensopado com batata e
cenoura

Macarrdo ao molho com
carne moida, feijao
Salada de Alface

Arroz, Feijdo, Carne
Bovina ensopada com
Aipim, Salada de
Tomate

Arroz, Feijdo, Strogonoff
de Frango, Puré de
batatas, Salada de Alface

Sobremesa

Banana

Maga

Banana

Banana

Lanche da tarde

Péo francés com suco de
polpa de fruta

Biscoito de sal com suco
de polpa de fruta

Rosquinhas de sal com
suco de polpa de fruta

Pao francés com suco de
polpa de fruta

Biscoito de maisena com
suco de polpa de fruta

Os cardspios poderiio sofrer alteragdes em razio do abastecimento e custo dos alimentos. Essas altera¢des devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e nio podem
prejudicar o valor nutricional das refei¢des, segundo as recomendagdes da RESOLUCAOQ/CD/FNDE n° 06/2020. Os grupos alimentares sdo as proteinas, carboidratos
e lipidios. Ex: Carne de boi poders ser trocada por frango, a batata poderi ser trocada por mandioca, ma¢i podera ser trocada por banana.
Conforme NOTA TECNICA n° 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para escolas em periodo parcial o Togurte serd servido apenas uma vez ao més ¢ biscoito a no
maximo trés vezes por semana
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Prefeitura Municipal de Aperibé

Estado do Rio de Janeiro
Secretaria Municipal de Educag@o ¢ Cultura
Departamento de Merenda Escolar

CARDAPIO PRE ESCOLAR — 2025

5" feira

6° feira

(3" semana)

2 * feira

3" feira

4* feira

Leite com cacau em po

Leite com cacau em pod

Refeicoes
Leite com cacau em pé | Leite com cacau em péd Leite com cacau em po
Desjejum Pdo com manteiga Pdo com manteiga Pdo com manteiga Pdo com manteiga Pao com manteiga
Macarrao com carne Arroz, Feijdo, Frango Arroz, Feijao, Arroz, Feijdo, Pernil em Arroz, Feijao, Carne
mofda, Feijdo, Batata | ensopado com inhame, Filé de Tilapia do cubinhos ao molho, Bovina ensopada com
Almogo/Jantar e Chuchu Refogados | Salada de Tomate, angu molho de tomate, Repolho refogado, Aipim, Salada de
Salada de Alface farofa de ovos Tomate
Sobremesa Maga Banana Laranja Banana
Lanche da tarde Pio francés com suco | Biscoito de sal com suco | Rosquinhas de sal com | Pdo francés com suco de | Biscoito de maisena com
de polpa de fruta de polpa de fruta suco de polpa de fruta polpa de fruta suco de polpa de fruta

Os cardapios poderiio sofrer alteragdes em razio do abastecimento e custo dos alimentos. Essas alteragoes devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e nio podem

prejudicar o valor nutricional das refeicdes, segundo as recomendagdes da RESOLUCAOQ/CD/FNDE n° 06/2020. Os grupos alimentares sdo as proteinas, carboidratos

e lipidios. Ex: Carne de boi poder4 ser trocada por frango, a batata podera ser trocada por mandioca, maci podera ser trocada por banana.

Conforme NOTA TECNICA n° 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para escolas em periodo parcial o Iogurte serd servido apenas uma vez ao més e biscoito a no

maximo trés vezes por semana
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(4" semana)

Prefeitura Municipal de Aperibé

Estado do Rio de Janeiro
7% Secretaria Municipal de Educag@o e Cultura
A.f” Departamento de Merenda Escolar

CARDAPIO PRE ESCOLAR - 2025

Refeicdes 2 * feira 3" feira 4" feira 5° feira 6° feira
Leite com cacau em po | Leite com cacau em po Leite com cacau em pd | Leite com cacau em po Leite com cacau em po
Desjejum Pdo com manteiga Pdo com manteiga Pdo com manteiga Pdo com manteiga Pdo com manteiga
Arroz
Arroz, feijao, carne Arroz, Feijao, Cubos de Feijao Arroz, feijdo, angu, Arroz, Feijao, carne
Almoco/ Jantar moida ao molho, peito de frango, repolho | Carne moida ao molho pernil picadinho ao bovina ensopada com
salada de tomate refogado, Puré de Salada de Alface molho batata e cenoura
batatas Salada de tomate
Sobremesa Banana logurte Maca Banana
Pio francés com suco | Biscoito de sal com suco | Rosquinhas de sal com | Pdo francés com suco de | Biscoito de maisena com
Lanche da tarde de polpa de fruta de polpa de fruta suco de polpa de fruta polpa de fruta suco de polpa de fruta

Os cardapios poderio sofrer alteragdes em razio do abastecimento e custo dos alimentos. Essas altera¢ées devem ser feitas dentro do grupo de alimentos ¢ nao podem
prejudicar o valor nutricional das refei¢des, segundo as recomendagdes da RESOLUCAO/CD/FNDE n° 06/2020. Os grupos alimentares siio as proteinas, carboidratos
e lipidios. Ex: Carne de boi podcra ser trocada por frango, a batata podera ser trocada por mandioca, mac¢i podera ser trocada por banana.

Conforme NOTA TECNICA n° 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para escolas em periodo parcial o Iogurte serd servido apenas uma vez ao més e biscoito a no~

maximo trés vezes por semana
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Prefeitura Municipal de Aperibé
Estado do Rio de Janeiro

Secretaria Municipal de Educagdo e Cultura
Departamento de Merenda Escolar

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - 2025
DESJEJUM (todos os dias): Leite integral com cacau 100% em poé + pdo francés com manteiga
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRIMEIRA Macarrdo ao molho com carne | Arroz, feijdo, carne bovina Arroz, feijdo, cubos de Arroz, feijdo, Pernil em cubos, Risoto de frango com
SEMANA moida, feijdo, salada de tomate com batata e cenoura peito de frango, Salada Puré de batatas , Quiabo cenourg, feijdo, farofa de
de Alface refogado 0ovO0S
Sobremesa: Melancia banana Laranja Banana
Arroz, feijdo, carne moida ao Arroz, feijdo, frango Macarrao ao molho com Arroz, Feijdo, Carne Bovina | Arroz, Feijdo, Strogonoff de
SEGUNDA molho, abdbora refogada ensopado com batata e carne moida, feijdo, Salada ensopada com Aipim, Frango, Batata Refogada,
SEMANA cenoura de Alface Salada de Tomate Salada de Alface
Sobremesa: Banana Maga Banana Banana
Macarrdo com carne moida, Arroz, Feijdo, Frango ao Arroz, Feijdo, Arroz, Feijdo, Pernil em Arroz, Feijao, Carne Bovina,
TERCEIRA Feijdo, Batata e Chuchu molho, Salada de Tomate Filé de Tilapia do molho de cubos, Repolho refogado, ensopada com Aipim,
SEMANA Refogados tomate, Salada de Alface farofa de ovos Salada de Tomate
Sobremesa: Macad banana Laranja Banana
Arroz, feijdo, carne moida ao Arroz, Feijao, Cubos de Arroz, Feijao Arroz, feijao, Pernil Arroz, Feijao, carne bovina
QUARTA molho, salada de tomate peito de frango, repolho Carne moida ao molho, refogado, Salada de tomate ensopada com batata e
SEMANA refogado, Puré de batatas Salada de Alface cenoura
Sobremesa: Banana logurte Maca Banana )
Os cardapios poderdo sofrer alteracdes em razdo do abastecimento e custo dos alimentos. Essas alteragdes devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e ndo podem prejudicar o valor
nutricional das refeigdes, segundo as recomendagdes da RESOLUGAO/CD/FNDE n2 06/2020. Os grupos alimentares sdo as proteinas, carboidratos e lipidios. Ex: Carne de boi pode]'a se m
trocada por frango, a batata podera ser trocada por mandioca, magé podera ser trocada por banana.
Conforme NOTA TECNICA n? 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para escolas em periodo parcial o logurte serd servido apenas uma vez no més



