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1 - Dispositivos preventivos moéveis de combate a incéndio

1.1 - Extintores de incéndio

O sistema de protecéo por extintores quanto a capacidade, tipicidade e quantidade;
devera obedecer aos seguintes requisitos:

a) A natureza do fogo a extinguir;

b) A substéancia utilizada para extingéo do fogo;

¢) A classe ocupacional do risco isolado e de sua area;

d) A quantidade dessa substancia e sua correspondente unidade extintora.

A natureza do fogo a extinguir é classificada nas seguintes classes:

a) Classe “A” = Fogo envolvendo materiais combustiveis solidos, tais como
madeiras, tecidos, papéis, borrachas, plasticos termoestaveis e outras fibras orgénicas, que
queimam em superficie e profundidade, deixando residuos, onde o efeito do resfriamento
pela agua é primordial para sua extingdo. O extintor indicado para esta classe é o de agua
com capacidade minima de 10L (dez litros).

b) Classe “B” = Fogo envolvendo liquidos e/ou gases inflamaveis ou combustiveis,
plasticos e graxas que se liquefazem por agéo do calor e queimam somente em superficie;
onde o efeito do abafamento é essencial. Os extintores indicados para esta classe sera o de
gas carbdnico (CO,) com capacidade minima de 6 Kg (seis quilogramas), o de pé quimico
seco (PQS) com capacidade minima de 4 Kg (quatro quilogramas) e o de espuma (quimica
ou mecanica) com capacidade minima de 10L (dez litros).

c) Classe “C” = Fogo envolvendo equipamentos energizados, fios, cabos, quadros
elétricos e similares, onde deve se utilizar extintores ndo condutores de eletricidade para
proteger seus operadores. Os extintores indicados para esta classe sera o de gas carbdnico
(CO,) com capacidade minima de 6 Kg (seis quilogramas) e o de pé quimico seco (PQS)
com capacidade minima de 4 Kg (quatro quilogramas).

d) Classe “‘D” = Fogo em materiais piroféricos e suas ligas, tais como o magnésio,
potéssio, aluminio e outros;, onde sua extingdo devera ser feita por meios especiais,
respeitando a periculosidade do material armazenado.

e) Classe ‘K" => Fogo envolvendo a combustdo de éleos e gorduras utilizados em
cozinhas.

A quantidade de extintores fora projetada considerando os seguintes critérios:

a) A edificacéo sera classificada no risco de acordo com Nota Técnica n°® 1-04:2019,
e o tipo e quantidade de extintores sera determinada pela Nota Técnica n® 2-01:2019
- Sistema de protecéo por extintores de incéndio;

A localizagdo dos extintores devera atender aos seguintes requisitos:

a) A probabilidade de o fogo bloquear o seu acesso deve ser a minima possivel;
b) Boa visibilidade, para que os possiveis operadores fiquem familiariza
localizagao;
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¢) Deverao ser fixados de maneira que nenhuma de suas partes fique acima ¢ ‘é’“tﬂsm:[qm_‘.:«.,.
metro e sessenta centimetros) do piso;

d) Permaneca protegido contra intempéries e danos fisicos em potencial;
¢) Nao podera ser instalado nas escadas e antecamaras das escadas;,

f) Todos os extintores deverdo possuir o selo de certificagdo do INMETRO (Instituto
Nacional de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial) e serem mantidos e
inspecionados de acordo com as normas da ABNT (Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas).

2- Sinalizacdo de Emergéncia (conforme NT 02-05)

Deveréo ser dotados de sinalizacdo visual prépria os seguintes locais:

a) Dispositivos preventivos fixos € méveis de combate a incéndios;
b) Rotas de fuga;

c) Saidas da edificacéao;

d) PC de luz, for¢a e gas;

e) Areas de “PROIBIDO FUMAR?”;

f) Casa de maquina de incéndio (CMI);

2.1) Sinalizagéo aplicavel:

Basica Descricéo
P Proibigao
A Alerta
S : Orientagdo e Salvamento
E Equipamento
Complementar | Descrigdo
a Indicagédo continuada das rotas de saida
b Indicagado de obstaculos
c Indicagdo, através de faixas, dos pisos, espelhos, rodapés e
d corrimaos

Indicagao de porta com a palavra saida

2.2) Funcgao Especifica da Sinaliza¢do

A sinalizacdo de seguranca contra incéndio e panico é classificada em sinaliza isica e

complementar.
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2.2.1) Basica

Tipo de sinalizagdo

Fungéo

Sinalizagao de Proibicao

Proibir ou coibir agbes capazes de conduzir ao inicio do
incéndio ou ao seu agravamento;,

Sinalizagdo de Alerta

Alertar para areas e materiais com potencial de risco;,

Sinalizagcdao de Comando

Requerer agdes que garantam condicées adequadas para a
utilizacéo das rotas de saida;

Sinalizacédo de
Orientagao e Salvamento

Indicar as rotas de saida e agbes necessarias para 0 seu

acesso;

Sinalizagao de
Equipamentos

Indicar a localizagéo e os tipos de equipamentos de combate
a incéndios disponiveis.

2.2.2) Complementar

Composta por faixas de cor e mensagens, nas situagcdes:

e Indicacéo continuada das rotas de saida;

e Indicacdo de obstaculos e riscos de utilizacdo das rotas de saida, como pilares,

aresta, vigas e outros;

Indicacéo de silhueta de equipamento de combate a incéndio;

Mensagens escritas especificas que acompanham a sinalizagdo basica, onde for

necessaria a complementacéo da mensagem dada pelo simbolo.

2.3) Implanta¢édo da Sinalizagcdo

Tipo de sinalizagdo

Instalagao

B <

Sinalizacao de Proibicdo

Basica

Em local visivel @€ no minimo a 1,80m do piso acabado,
distribuidas em mais de um ponto dentro da area de risco, de
modo que qualquer uma delas possa ser claramente visivel de
qualquer posigéo dentro da area. Distanciadas entre si em no
maximo 15 m. -

Sinalizacdo de Alerta

Basica

Em local visivel e no minimo a 1,80m do piso acabado,
préximo ao risco isolado ou distribuida ao longo da area de
risco. Distanciadas entre si em no maximo 15 m.

Sinalizagcao de Comando

Basica

Em local visivel e no minimo a 1,80m do piso acabado,
distribuida ao longo da area. Distanciadas entre si em no
maximo 15 m.
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Sinalizagédo de
Orientacao
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Portas: Imediatamente acima das portas, no maxifno a 10tm
da verga.

Rotas: a borda superior deve estar no maximo a 0,60m do piso
acabado.

ldentificacdo de pavimento no interior da caixa de escada: a
uma altura de 1,80m do piso acabado, junto a parede, sobre o
patamar de acesso a cada pavimento.

Identificacdo de pavimento nas antecamaras: a uma altura de
1,80m do piso acabado, junto a parede, adjacente as portas a
cada pavimento.

Direcéo de saida para o exterior no Pavimento de descarga: a
uma altura de 1,80m do piso acabado.

Complementar

Indicacdo continuada das rotas de saida: entre a sinalizagao
basica, a uma altura maxima de 60 cm do piso acabado.
Obstaculos: a partir do piso acabado até 1m no minimo por
meio de faixas amarelas e pretas a 45°.

Pisos, espelhos, rodapés e corriméo de escadas: diretamente
sobre eles, por meio de faixas.

Sinalizagéo de
Equipamentos

Basica ;
Equipamentos: Imediatamente acima do equipamento de
combate a incéndio, afastado no minimo de 10 cm e maximo
de 1m dele.

Complementar

Extintores e hidrantes em garagens no subsolo: no piso por
meio de um quadrado vermelho com lado igual a 70 cm com
moldura amarela de 15 cm de largura.

2.4) Especificagdao Técnica

2.4.1) Material:
Placas, chapas ou peliculas de material rigido ou maleavel, constituido por chapas
metalicas, plastico, laminas melaminicas, placas de PVC, poliestireno, peliculas de PVC ou

outro material desde que possuam:

Resisténcia mecanica

Espessura suficiente para que as irregularidades da superficie ndo sejam transferidas

para placa ou pelicula
Simbolos, faixas e outros elementos com as cores branca e amarela em aca

ento

fotoluminescente. :
William Wagpef Rdrto.da Silva
2.4.2) Layout da Sinalizacéo Ggg%; ?3992:%”0‘?36
Tipo Descri¢do : Simbologia
Lay out
Proibido Fumar- Simbolo circular, fundo
Proibigéo branco, pictograma preto, faixa circular e n
barra diametral vermelha.




/1 b A -
(A ) 4 K
G

Proibido produzir chama - Simbolo

Proibigdo circular, fundo branco, pictograma preto,
faixa circular e barra diametral vermelha.

Proibigéo Proibido utilizar agua para apagar o fogo n
- Simbolo circular, fundo branco, @404
pictograma preto, faixa circular e barra
diametral vermelha.

Proibido utilizar elevador em caso de n

Proibicéo incéndio.

Alerta & Cuidado - risco de incéndio

é Cuidado - risco de explosao

Alerta w

Alerta A Cuidado - risco de corrosido

Alerta A Cuidado - risco de choque elétrico

Orientagédo (— ' ! ‘ Saida de Emergéncia - seta para

esquerda

i
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Orientacéo
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Saida de emergéncia - afixada acima da
porta.
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Orientagéo

.
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Saida de emergéncia — por rampas.

4

Onentagéo

e
|

Saida de Emergéncia - seta para baixo

&

Orientagéo

N

>

'

Saida de Emergéncia - seta para cima

D

Orientagéo

Saida

Onentacéo
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Indicagdo de Pavimentos
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Equipamento

INCENDIO

Bomba de Incéndio

)

Equipamento

Extintor de Incéndio

@

Equipamento

K

Caixa de Incéndio

58

&)

Equipamento

Valvula de controle de SPK

)

2.4.3) Layout da Sinalizacdo complementar

Instrugdo

Porta Corta~Fogo —~ Mantenha fechada

@
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ndo autorizadas; VISTO

- Desligue o motor do veiculo;
- Acione o freio de estacionamento;

| Instrugéo - Apague os faroéis e desligue o radio; m
- - Nao utilize equipamentos que W
contenham chama;

- Certifique-se que o funcionario do
posto efetuou o aterramento elétrico do

veiculo.

3 - luminacdo de Emergéncia (NT 2-06)

3.1) Objetivos

A iluminacdo de Emergéncia tem com objetivo garantir um nivel minimo de
iluminamento no piso que permita o reconhecimento de obstaculos, tais como degraus,
desniveis, grades, saidas, mudangas de diregdo entre outros que possam dificultar a
circulagdo e o escape no caso de interrupgdo ou falha no fornecimento de energia
elétrica.

A iluminacdo de emergéncia é obrigatéria em todos os locais em que haja rotas de
saida.

s Especificacdes Técnicas - Blocos autébnomos

3.2) Definigao

Blocos auténomos séo aparelhos de iluminacdo de emergéncia constituidos de um
Unico involucro adequado, contendo l&mpadas incandescentes, fluorescentes ou
similares e possuiro:

a) Fonte de energia com carregador e controles de supervis&o;
b) Sensor de falha na tenséo alternada.
¢) Conformidade com as normas especificas desses equipamentos.

d) Possibilidade de ligagcdo de uma ou varias lampadas em paralelo para iluminacéo do
mesmo local.

3.3) Requisitos

As luminérias para a iluminagdo de emergéncia devem obedecer aos seguintes’
requisitos:

a) Possuir resisténcia ao calor. Os aparelhos devem ser construidos de form no
ensaio de temperatura a 70 °C, a luminaria funcione no minimo por uma hora; ; stk
gre' pote e s
L
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b) Deve garantir um nivel minimo de iluminamento no piso, de 5 lux em IocaIS‘wm W
desnivel (escadas ou passagens com obstaculos) e 3 lux em locais planos (corredores,
halls e locais de refugio);

c) Os pontos de luz ndo devem ser resplandecentes, seja diretamente ou por
iluminacgéo refletida;

d) Auséncia de ofuscamento;

e) Quando o ponto de luz for ofuscante deve ser utilizado um anteparo translicido de
forma a evitar o ofuscamento nas pessoas durante seu deslocamento;

f) Quando utilizado anteparo em luminarias fechadas, os aparelhos devem ser
projetados de modo a ndo permitir a entrada de fumaca para néo prejudicar seu
rendimento luminoso;

g) A variacdo da intensidade de iluminagédo ndo pode ser superior ao valor de 20:1;

h) Em fungdo da diminuicdo de visibilidade causada pelo ofuscamento, devem ser
observados os valores de intensidade luminosa da Tabela 1.

Tabela 1 — Intensidade maxima para evitar o ofuscamento

Altura do ponto de luzem Intensidade maxima do luminéncia ao nivel do
relagao do nivel do piso ponto de luz (cd) : piso (cd/m?)
(m?)
2,0 100 25
25 400 64
3,0 900 100
3.5 1600 131
4,0 2500 156
4,5 3500 173
5,0 5000 200
Nota: as unidades integram o Sistema Inte;nacional de Unidades - Sl, conforme NBR
5456.

Fonte: NBR 10898/2013

i) A iluminagdo de ambiente ndo pode deixar sombras nos degraus das escadas ou
obstaculos.

i) Em caso de duvida, o fluxo luminoso da luminaria deve ser atestado por um
certificado fornecido por laboratério nacional credenciado.

k) Deve ser garantido um tempo maximo de interrup¢cdo de 12 segundos para
comutacéo entre fontes alternativas.

) O fluxo luminoso do ponto de luz, exclusivamente de iluminacédo de sinalizagao,
deve ser no minimo igual a 30 lumens.

m) Em areas com possibilidade de incéndio/fumaca propde-se chamar a atencéo para
saidas utilizando-se adicionalmente pisca-pisca ou equipamento similar, evitando, poré
ofuscamento da vista por intensidade pontual quando a lampada Xénon na
devidamente encoberta.
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a) O material utilizado para a fabricagdo da luminéria deve ser do tapo que ithpega
propagacédo de chama e que em caso de sua combustdo, os gases toxicos nédo
ultrapassem a 1% daquele produzido pela carga combustivel existente no ambiente.

b) Todas as partes metalicas, em particular os condutores e contatos elétricos, devem
ser protegidas contra corrosao.

c) Invélucro da luminaria deve assegurar no minimo os indices de prote¢éo IP23 ou
IP40, de acordo com a NBR 6146, de forma a ter resisténcia contra impacto de agua,
sem causar danos mecanicos nem o desprendimento da luminaria.

3.5) Implantagao

a) A fixacéo da luminéria na instalacéo deve ser rigida, de forma a impedir queda
acidental, remogdo sem auxilio de ferramenta e que n&o possa ser facimente avariada
ou posta fora de servigo.

b) Para o projeto do sistema de iluminagdo de emergéncia devem ser conhecidos
os seguintes dados de lampadas e luminarias:

1) Tipo de lampada; :

2) Poténcia (Watt);

3) Tensao (Volt);

4) Fluxo luminoso nominal (lumen);

5) Angulo da dispersao da luz;

6) Vida atil do elemento gerador de luz.

3.6) Autonomia

%

O sistema de iluminagdo de emergéncia deve garantir a intensidade dos pontos
de luz de maneira a respeitar os niveis minimos de iluminamento desejado e cumprir o
objetivo.

O sistema n&o podera ter uma autonomia menor que 1 (uma) hora de funcionamento
com uma perda maior que 10% de sua luminosidade inicial.

Em casos especificos, o tempo de funcionamento pode ser prolongado pelos érgéos
competentes para cumprir com as exigéncias de seguranca a serem atingidas.

3.7) Manutengao

O proprietéario, ou possuidor a qualquer titulo da edificacdo, é responsavel pelo
perfeito funcionamento do sistema.

O fabricante e o instalador sédo corresponsaveis pelo funcionamento do sistema, desde
que observadas as especificacées de instalagdo e manutencgéo.
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e procedimentos que estabelecam os pontos basicos de critérios’ dé« uso

assustencua técnica. il

Em lugar visivel do aparelho ja instalado, deve existir um resumo dos pnncu%w
itens de manutencéo de primeiro nivel, que podem ser executados pelo préprio usuario.

VISTO

1.

Consiste em primeiro nivel de manutengao: verificagdo das lampadas, fusiveis ou
disjuntores, nivel de eletrélito, data de fabricagéo e inicio de garantia das baterias.

Consiste de segundo nivel de manutencdo: os reparos e substituicbes de
componentes do equipamento ou instalagdo ndo compreendidos no primeiro nivel. O
técnico que atende ao segundo nivel de manutengéo é responsavel pelo funcionamento
do sistema.

Os defeitos constatados no sistema devem ser anotados no caderno de controle
de seguranca da edificacdo e reparados o mais rapidamente possivel, dentro de um
periodo de 24 horas de sua anotacéo.

Quando forem executadas alteracbes em areas iluminadas, a iluminagdo de
emergéncia deve ser adaptada as novas exigéncias no tempo méaximo de dois meses
apés a conclusdo das alteragdes. Em caso de ndo serem executadas apés as duas
verificacdes mensais, o livro de controle do sistema deve conter as justificativas da falta
de adaptacdo, assinadas pelo responsavel da manutencdo e pelo responsavel pela
seguranca da edificacao.

A manutencdo preventiva e corretiva deve garantir o funcionamento do sistema
até a préxima manutencdo preventiva, prevista com um fator de seguranga de pelo
menos dois meses, para cobrir atrasos na execugdo dos servigos.

O manual de manutengao deve conter:

e Descricdo completa do funcionamento do sistema e seus componentes, isto deve
permitir a localizacéo de qualquer defeito;

@ Todos os valores teéricos para baterias e tensées das lampadas, no comego € no
final de cada circuito;

e As medicdes elétricas efetuadas para a aceitagdo do sistema, queda de tenséo e
corrente por cada circuito;

° Definicdes de seus componentes e as protegdes no local da instalagéo;

. Definicdes das protegbes contra curto circuito para todos os circuitos de iluminacéo
de emergéncia.

3.8) Calculo Luminotécnico

Para calculo do nivel de iluminancia, utiliza-se o método ponto por ponto,
conforme a Equacédo 1 abaixo:

B (—————""‘;Z"R“) X (:——"”‘;Z’R“) (1)

onde:
E = nivel de iluminéncia, em “Ix”;
= intensidade luminiosa, em “cd”;
« = angulo de atuagéo da luminaria, em “*;
k= altura da luminaria, em “m”.
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Para fonte de luz isotrépica uniforme, a intensidade Iumlnosa i )ém candela (Ca)=-
é igual ao fluxo luminoso (¢) em limens (ix), dividido pelo &ngulo’ sdhdomc_fj)- £
steradians (sr), demonstrada na Equac&o 1.1. e
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onde:
% = fluxo luminoso da lampada, em “Im”;
0l = angulo sdlido, em “sr”.

O angulo solido (Q) em steradianos (sr) é calculado conforme Equag&o 1.1.1.

0 =2mx1—cos ()
(1.1.1)

Bloco auténomo com fluxo luminoso de 200 lumens, com angulo de atuagéo €
de 120°. Posicionados a dois metros do cho.

° Intensidade luminosa vertical

angulo sdlido

Para determinacéo da intensidade luminosa, foi calculado o valor do angulo

sélido, de acordo com a Equacédo 1.1.1.

120
Q=2rx1-— cos(—)
¥

0=3,14 sr
e Nivel de iluminancia

Apbés a determinacdo da intensidade luminosa, foi calculado o nivel de
iluminancia, de acordo com a Equacéo 1.

63,69 53,69 3 A
e X sen® 120+ 1 ( X cos” 120 |
(2.0)2 (2.0)2 /
E - 10,34’ b 1,99 V\mr“am Ha ‘e Orc"c Ch ot jd
P — 13 - ] g. Seguranca
E = 8,35 lux C.REA: 1094100736

Conforme o dimensionamento o nivel de iluminamento & de 8,35 lux, maior do
que o nivel minimo de 3 fux a 5 lux, previsto pela NBR 10898 (2013), permitindo a
adaptacao da visdo humana.

Concluséo:

Conforme o dimensionamento, as luminarias seguirdo as seguintes
especificagdes: 200 lumens atendendo a 63,69 cd, com o padrao de instalagdo de

altura de 2m em relacgéo ao nivel do piso. Total de luminarias = 4 luminarias.
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ANEXO 1 - Definigbes I OLA ,<
VISTO

Para os efeitos desta Norma, aplicam-se as definicées das NBR 5461 é‘NBR-QQT? ea?%@ :
seguintes: s

Autonomia do sistema: Tempo minimo em que o sistema de iluminagédo de
emergéncia assegura os niveis de iluminancia exigidos.

Estado de flutuagdo: Estado em que a bateria de acumuladores elétricos recebe
uma corrente necessaria para a manutencéo de sua capacidade nominal.

Estado de vigilia do sistema: Estado em que a fonte de energia alternativa
(sistema de iluminacdo de emergéncia) esta pronta para entrar em funcionamento na
falta ou na falha da rede elétrica da concessionaria.

Estado de funcionamento do sistema: Estado no qual a(s) fonte(s) de energia
alimenta(m), efetivamente, os dispositivos da iluminacdo de emergéncia.

Estado de repouso do sistema: Estado no qual o sistema foi inibido de iluminar
propositadamente. Tanto inibido manualmente com religamento automaético ou através
de célula fotoelétrica, para conservar energia e manter a bateria em estado de carga para
uso em emergéncia, quando do escurecimento da noite.

Fonte de energia alternativa: Dispositivo destinado a fornecer energia elétrica
ao(s) ponto(s) de luz de emergéncia na falta ou falha de alimentagédo na rede elétrica da
concessionaria.

Fluxo luminoso nominal: Fluxo luminoso medido apés dois minutos de
funcionamento do sistema.

Fluxo luminoso residual: Fluxo luminoso medido apés o tempo de autonomia
garantida pelo fabricante no funcionamento do sistema.

lluminacdo de ambiente ou de aclaramento: lluminacdo com intensidade
suficiente para garantir a saida segura de todas as pessoas do local em caso de
emergéncia.

lluminacdo permanente: Nas instalacées de iluminagcdo de emergéncia
permanente, as lampadas de iluminacdo de emergéncia sdo alimentadas pela rede
elétrica da congessiondria, sendo comutadas automaticamente para a fonte de
alimentacgao de energia alternativa, em caso de falta e/ou falhas da fonte normal.

lluminagdo ndo permanente: Nas instalagbes de iluminacdo de emergéncia, as
lampadas de iluminagdo de emergéncia ndo sdo alimentadas pela rede elétrica da
concessionaria e, s6 em caso de falta da fonte normal, séo alimentadas automaticamente
pela fonte de alimentacao de energia alternativa.

Ponto de luz: Dispositivo constituido de lampada(s) ou outros dispositivos de
iluminacdo, invélucro(s) e/ou outros(s) componente(s) que tém a funcdo de
promover o aclaramento do ambiente ou a sinalizagdo.

Rede de alimentagdo: Conjunto de condutores elétricos, dutos e demais
equipamentos empregados na transmissdo de energia do sistema, inclusive a sua
protecéo.

Tempo de comutacgéo: Intervalo de tempo entre a interrupcéo da alimentacdo da
rede elétrica da concessionaria e a entrada em funcionamento do sistema de iluminagéo
de emergéncia.

Rede elétrica da concessionaria: E a energia elétrica fornecida pela

concessionaria do municipio, a qual opera independente da vontade do usuario. j
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