
Rio mantém a 3ª cesta mais cara
Capital do estado (R$ 697,37) fica atrás de São Paulo (R$ 715,65) e Florianópolis (R$ 707,56)

As cestas básicas estão mais 
caras em todas as capitais 
onde Dieese faz mensal. As 
altas mais expressivas ocorre-
ram em Porto Alegre (3,40%), 
Campo Grande (2,78%), Goiâ-
nia (2,59%) e Curitiba (2,57%). 
No valor geral, o Rio manteve 
o terceiro lugar com os itens 
mais caros do país, com varia-
ção de 0,66%. 

A capital fluminense fica 
atrás de São Paulo com o cus-
to de R$ 715,65, seguida por 
Florianópolis (R$ 707,56), en-

quanto o Rio registrou o valor 
de R$ 697,37. No ranking dos 
valores mais altos, ainda há 
Porto Alegre (R$695,91) e Vi-
tória (R$ 682,54). 

Nas cidades do Norte e Nor-
deste, onde a composição da 
cesta é diferente das demais, 
os menores valores médios fo-
ram registrados em Aracaju 
(R$ 516,82), Recife (R$ 549,20) 
e João Pessoa (R$ 549,33).

A comparação do valor da 
cesta em 12 meses, ou seja, 
entre fevereiro de 2022 e fe-

vereiro de 2021, mostrou que 
todas as capitais tiveram alta 
de preços, com variações 
que oscilaram entre 10%, 
em Porto Alegre, e 23%, em 
Campo Grande.

Com base na cesta mais 
cara, que, em fevereiro, foi a de 
São Paulo, e levando em con-
sideração a determinação 
constitucional que estabele-
ce que o salário mínimo deve 
ser suficiente para suprir as 
despesas de um trabalhador 
e da família dele com alimen-

Unigranrio oferece o serviço gratuito para quem está com dúvidas

Ajuda para preencher declaração do IR
Universidades prestam serviço gratuito para quem tem dúvidas. Prazo de entrega vai até 29 de abril

DIVULGAÇÃO

C
om o início do prazo 
para a entrega da de-
claração do Imposto 
de Renda Pessoa Física 

2022 (ano-base 2021), univer-
sidades oferecem serviços gra-
tuitos para ajudar no preen-
chimento e evitar cometer 
erros e não cair nas garras do 
Leão do IR. Estácio, Universi-
dade Veiga de Almeida, Unila-
salle e Unigranrio oferecem o 
serviço. O prazo final de entre-
ga 29 de abril. 

A Estácio de Sá conta com 
o primeiro Núcleo de Apoio 
Contábil e Fiscal virtual do 
país para serviços gratuitos. O 
polo EaD da Estácio Tom Jo-
bim, na Barra, assinou convê-
nio com a Receita, delegacia 
Regional do Rio e, por meio 
remoto, os cidadãos podem 

contar com auxílios digitais, 
como o preenchimento e envio 
da declaração, análise da ma-
lha, emissão e regularização 
de CPF, CNPJ, MEI, e-Social, 
emissões de DARF, entre ou-
tros. Os interessados podem 
enviar mensagens por meio do 
endereço eletrônico naf.digi-
tal@estacio.br.

Além disso, 11 unidades da 
universidades oferecem os 
serviços, no horário comer-
cial: Centro I (Presidente Var-
gas), Madureira, Nova Améri-
ca (Del Castilho), Tom Jobim 
(Barra), R9 (Taquara), Cam-
po Grande (West Shopping), 
Nova Iguaçu, Queimados, Ni-
terói II, Teresópolis e Angra.

A Universidade Veiga de 
Almeida oferecerá consul-
toria e auxílio gratuitos até 

29 de abril. Os atendimentos 
serão feitos presencialmente 
no campus Tijuca a partir de 
20 de março, mediante agen-
damento prévio. Interessa-
dos já podem entrar em con-
tato com a instituição pelo 
e-mail aurea.paes@uva.br 
para mais informações e pos-
terior envio de documentos 
pessoais, informes de rendi-
mentos e documentação re-
lacionada a bens, direitos e 
obrigações relativos ao ano 
passado. Serão priorizadas 
no atendimento pessoas com 
rendimentos tributáveis 
anuais de até R$ 80 mil.

O Núcleo de Prática Con-
tábil (NPC) do Unilasalle-RJ 
começou ontem a prestar o 
serviço gratuitos para aten-
dimento à comunidade de 

baixa renda e idosos. Me-
diante agendamento prévio, 
os atendimentos serão fei-
tos por alunos do curso de 
Ciências Contábeis. O aten-
dimento ocorre de segunda a 
sexta, das 14h às 17h30) pelos 
telefones (21) 2199-6676 ou 
(21) 97144-5639. 

A pró-Reitoria de ensino de 
graduação da Unigranrio Afya 
também disponibiliza o ser-
viço gratuito para quem está 
com dúvidas e precisa decla-
rar os rendimentos. Em mar-
ço, a atividade ocorrerá nos 
dias 12, 19 e 26, das 9h às 12h e, 
em abril, dias 2, 9 e 23, das 9h 
às 12h. O atendimento será no 
Laboratório de Informática 
da Biblioteca e será feito por 
ordem de chegada, segundo a 
distribuição de senhas.

Telemarketing: ligação 
com os dígitos 0303
As chamadas de telemar-
keting feitas de celulares 
precisam começar com os 
dígitos 0303. A medida que 
passa valer hoje faz parte 
da norma da Anatel que 
obriga a identificação das 
chamadas. A agência deu 
90 dias para as empresas se 
adequarem à regra.

No caso das operadoras 
de telefonia fixa, o prazo de 
180 dias que ainda está con-
tando. Telemarketing ativo, 
cabe esclarecer, é a prática 

de oferta de produtos ou ser-
viços por meio de ligações ou 
mensagens telefônicas, pre-
viamente gravadas ou não.

O código 0303 será de uso 
exclusivo e obrigatório para 
atividades de telemarketing 
ativo e as redes de telecomu-
nicações deverão permitir a 
identificação clara, no visor 
do aparelho do usuário. As 
operadoras deverão bloquear 
preventivamente chamadas 
originadas de telemarketing 
ativo a pedido do consumidor.

tação, moradia, saúde, educa-
ção, vestuário, higiene, trans-
porte, lazer e previdência, o 
Dieese estima mensalmente 
o valor do salário mínimo ne-
cessário. Para isso, o valor ne-
cessário para uma família de 
quatro pessoas deveria equiva-
ler a R$6.012,18, ou 4,96 vezes 
o mínimo de R$ 1.212.

O preço do feijão pre-
to, pesquisado em Vitória 
e no Rio, apresentou taxas 
entre 1,20%, em Vitória, e 
7,25%, no Rio.
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