
São Cosme e São Damião: devoção 
e tradição dos doces ainda resistem
Devotos saíram às compras para garantir as guloseimas a serem oferecidas hoje para a criançada

D
ois dias de homena-
gem celebram o Cos-
me e Damião: on-
tem, dia 26, e hoje. 

Considerados pela Igreja Ca-
tólica e religiões de matriz 
africana como santos prote-
tores das crianças, a tradição 
da data destinada aos irmãos 
gêmeos continua. Mesmo 
em meio à crise financeira, o 
costume de distribuição de 
doces permanece forte.

Ontem, o Mercadão de 
Madureira teve grande pro-
cura por doces: os devotos 
forma garantir as gulosei-
mas a serem oferecidas às 
crianças. 

Há 36 anos, Neuza Cata-
rina Souza, de 58 anos, faz 
a alegria da criançada no 
Engenho de Dentro. Tudo 
começou por um motivo es-
pecial: o desejo de ter uma 
menina, pois já tinha três 
meninos. Após, o desejo 
se realizou. Mas a tradição 
continuou. “Eu gosto mes-
mo é de fazer a felicidade das 
crianças. Elas estando feli-
zes, nós estamos também.”

Gerente da Big 2000 Do-
ces há 23 anos, Anselmo 
Henrique Dias contou que, 
apesar da crise, o movimento 
na loja foi maior do que em 
2021. “Hoje as vendas estão 
andando relativamente bem. 
Em relação ao ano passado, 

ela divide as despesas dos 
100 saquinhos de doces com 
a filha, devido à alta dos pre-
ços. “A gente não consegue 
mais distribuir como antes. 
Tudo aumentou. Antigamen-
te dava-se bem mais coisa, 
como brinquedos.”

A HISTÓRIA
Irmãos gêmeos e médicos, 
Cosme e Damião exerciam a 
profissão sem nenhum custo 
para a população da Egeia, 
na Ásia Menor, mas foram 
acusados pelo imperador ro-
mano Diocleciano de feiti-
ceiros, e foram decapitados 
por volta de 300 d.C. Para os 
católicos, o dia deles é 26 de 
setembro. 

Nas religiões de matriz 
africana, os irmãos represen-
tam os orixás Ibejis, e a co-
memoração ocorre em 27 de 
setembro. Também gêmeos, 
as divindades resolviam os 
problemas levados a eles e 
em agradecimento, rece-
biam brinquedos e doces.

A Paróquia São Cosme e 
Damião, no Andaraí, cele-
brou ontem e hoje continua, 
com missas em diversos ho-
rários e barracas. Além dis-
so, membros do Instituto 
Expo Religião, que reúne 
pessoas de diversas crenças, 
farão distribuição de doces 
hoje, às 11h, para as crianças 
da Barreira do Vasco e Tuiuti. 
Será na Rua Dulce Rosalina, 
nº 9, em São Cristóvão.
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Imagens em homenagem 
a São Cosme e Damião 

são vistas por todo o 
Mercadão de Madureira

Cátia Maria de Paula, 
de 55 anos, passou a 
distribuir os doces depois 
de conseguir tirar a 
carteira de motorista

está melhor. O preço das 
coisas não aumentou muito 
não, cerca de 5%.”

Já Cátia Maria de Paula, 
de 55 anos, distribui os doces 
há seis anos em Turiaçu, de-
pois de fazer promessa para 
uma grande conquista: con-
seguir tirar a carteira de mo-
torista. Passado o juramento, 
a tradição se manteve e hoje 
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